
Curricolo verticale scienze motorie 

 

 

Strutture sportive: 

2 palestre (basket – pallavolo) 

Campo esterno di calcio 

Campo esterno basket 

Pista per camminare – correre 

 

Obiettivi formativi prioritari (art. 1, comma 7 L. 107/15)  

Obiettivi formativi individuati dalla scuola 

 Il tempo dedicato al movimento e allo sport a scuola durante le lezioni di scienze motorie e 

sportive o nel corso delle attività sportive extracurricolari apporta benefici dal punto di vista 

dei processi cognitivi, della salute fisica e mentale. Contribuisce ad incidere sul benessere 

degli studenti, realizzando rilevanti obiettivi educativi e sviluppando competenze 

indispensabili alla formazione ed alla crescita degli adolescenti, quali il dominio di sé, 

l’apprendimento collaborativo, il senso della solidarietà, la valorizzazione del ruolo di tutti ed 

il rispetto del ruolo di ciascuno; 

 Stimolare la motivazione degli alunni nei confronti dell’attività fisica; 

 Migliorare l’assetto posturale; 

 Sensibilizzare gli alunni al concetto del “normopeso”; 

 Creare interessi motori, soprattutto in chi non pratica attività fisica al di fuori della scuola: 

 Tutela del diritto allo studio degli studenti praticanti attività sportiva agonistica. 

 

Giochi sportivi studenteschi…sostituire con 

Attività di avviamento alla pratica sportiva e alle Competizioni sportive scolastiche 

Obiettivi formativi prioritari del PTOF collegati 

 Il tempo dedicato al movimento e allo sport a scuola durante le lezioni di scienze motorie e 

sportive o nel corso delle attività sportive extracurricolari apporta benefici dal punto di vista 

dei processi cognitivi, della salute fisica e mentale. Contribuisce ad incidere sul benessere 

degli studenti, realizzando rilevanti obiettivi educativi e sviluppando competenze 

indispensabili alla formazione ed alla crescita degli adolescenti, quali il dominio di sé, 

l’apprendimento collaborativo, il senso della solidarietà, la valorizzazione del ruolo di tutti ed 

il rispetto del ruolo di ciascuno. 

 


